AU P'TIT RESTO SANTE

Les protides ou protéines songf{ 31 amentaux
(RO IR ] IR Wants. Leur role est de construire

et d'entretenir les tissus muSulETF
osseux, sanguins et nen7J11&

Les protéines interviennent dtlis

toutes les grandes fonctio|fs

physiologiques, et apporten:

l'azote nécessaire a l'organisme

-
Elles peuvent étre d'origine 'y

animale ou végetale (viande, poisson,
oeuf, lait, légumes secs...). ELles apportent

4 kcal par gramme. Le besoin en

protéines varie en fonction du poids et de l'age.

Lorgamisme ne sai pas stocker (€S Q‘Oﬂdes

l st done NECeSSAE Gairy dpport quotidien.




