AU P'TIT RESTO SANTE

calcule ton
poids idéal

D'abord, il faut calculer ton indice de masse corporelle, ['TMC
IMC = poids / (taille x taille)

et sur ta calculette... poids (kg) / taille (m) / taille (m)
Ensuite, selon ton age et ton sexe reporte-toi aux graphiques ci-dessous

O situes une fille de 14 ans, que tu péses 55 kg
et que tu mesures 1m63
le calcul est le suivant : IMC = 55/(1,63*1,63) = 20,7

O situes un garcon de 10 ans, que tu péses 39 kg
et que tu mesures 1m50
le calcul est le suivant : IMC = 39/(1.5*1.5) =17,3
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