AU P'TIT RESTO SANTE

manger, oui mais....
pourquaj ?

Pour fonctionner, notre corps a besoin d'énergie et
d'éléments indispensables a sa construction.
Ces elements lui sont fournis par les aliments.
Aucun aliment n'est "parfait”, mais les aliments
se complétent entre eux, c'est pourquoi
il faut respecter l'équilibre alimentaire.
Les énergies fournies par les aliments sont :

L'énergie nécessaire aux fonctions vitales :
quand l'organisme est dans des conditions de repos...

L'énergie pour le fonctionnement de notre corps :
ce sont des dépenses d'entretien comme le maintien
de la température du corps, la digestion, 'activité physique
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