AU P'TIT RESTO SANTE

Les lipides sont une source énergéetique importante,
ils apportent en moyenne 9 kcal par gramme. Ils sont aussi source
d'acides gras essentiels que le corps ne sait pas produire.

Les matiéres grasses apportent en outre des

vitamines A, D et E dont le role est

important pour la croissance, la vision,
la protection de la peau.
Les lipides sont des constituants
cellulaires fondamentaux .
Ils sont présents dans notre |
alimentation de maniere visible '(
(matiéres grasses d'assaisonnement), et invisible
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(charcuteries, viandes, patisseries, fritures...).
La quantite totale ne devrait pas dépasser
70 g par jour (soit léquivalent de 7 cuilléres a soupe d'huile).
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En effet, en exces, les lipides sont stockés dans le corps
et peuvent étre a l'origine de surpoids puis d'obésité.

T\ ot manger des fipigo o+ aque U
mais il ne faut surtout Wyser 1
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ique de Cap Sciences, par I'équipe pédagogique d'Agropolis-Huséum.




