AU P'TIT RESTO SANTE

»}au est indispensable a la vie.
Elle représente 60 % du poids de notre corps.

Elle sert a hydrater les cellules, transporter
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~ les nutriments, éliminer les déchets. . E
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_ Notre organisme elimine chaque jour 2,5 litres. s
Les aliments nous apportent environ -
1 litre d'eau par jour, donc il nous faut absorber _
1,5 litre d'eau supplémentaire pour compenser. S—
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S'il fait chaud, il faut augmenter .
la consommation d'eau. \d
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