
 4h-5h 6h-7h 8h-9h 10h-11h 12h-13h 14h-15h 16h-17h 18h-19h 

Homme Réveil 
Libération du 
bétail et des 
animaux 

Travaux 
champêtres 

Travaux 
champêtres 

Travaux 
champêtres 

Repas Travaux 
champêtres 

Travaux 
champêtres 

Retour du 
champ 
Repos 
Bain 

Femme 
1 

Réveil 
Balayage de la 
cour 
Vaisselle 

Puisage de 
l’eau 
Vaisselle 
Alimentation 
des animaux 

Cuisine 
 

Repas 
Pillage du mil 
Corvée de 
bois 

Retour 
corvée de 
bois 
Mouture de 
grains 

Mouture de 
grains 

Corvée d’eau 
 
Vaisselle 
Trempage du 
tamarin 

Bain des  
enfants 
Repas 
Balayage  
Causerie 

Femme 
2 

Réveil 
Corvée de 
bois 

Corvée de 
bois 

Retour 
corvée de 
bois 
Marché pour 
achats 

Retour  
marché 

Corvée d’eau 
et de  
cuisine 

Corvée d’eau Cuisine 
Préparation 
de la sauce et 
du to 

Bain de  
l’époux et 
des  
enfants 
Bain 

Enfants         

Le planning d’une journée de travail pour une famille 

Les objets de la vie quotidienne 

Relie chaque objet à son nom et son utilisation... 

Tamis 

Daba 

Foyer 
amélioré 

Calebasse 

Pilon et mortier 

Cultiver 

Moudre 

Vanner 

Stocker 

Cuire 

Remplis le planning des enfants... 



Céréales d’Afrique 

RIZ 
SORGHO 

MAIS 

FONIO 
MIL 

La concession 

Relie chaque céréale à son nom... 

Indique à quoi sert chaque habitation…. 

 

 


