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Du soleil plein I'estomac

) Tous nos aliments viennent des végetaux
g légumes, fruits...) et des animaux (viande, lait,... ).
Pz (Iég ) ( )

L T
/ n

g A Sans le soleil, ils n'existeraient pas.
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\ e C’est une part de soleil qui nous nourrit

e tous les jours !

La source de la vie

Les plantes vertes se nourrissent en puisant dans le sol I'eau et les sels minéraux, et en captant
dans I'air le gaz carbonique. La lumiére du soleil est I'énergie qui leur permet d’'assembler ces
«matériaux de construction» pour vivre, faire des feuilles, des fruits... de la matiére végétale.

Les animaux ne peuvent pas utiliser directement I'énergie du soleil. Pour se nourrir, ils consomment
des végeétaux (on dit qu’ils sont herbivores) ou d’autres animaux (on dit qu’ils sont carnivores).

Les hommes font aussi partie On peut mesurer
des chaines alimentaires. :;eneriqle Clc?ntentue
Mo ans les aliments
A i Un champ de blé de 100 m de coté fournit 5 tonnes de blé par an, avec une unité,
. .‘1"' ‘J'; Y 11 A soient 18 millions de kilocalories assimilables par 'homme, la kilocalorie
o ! !"i 3 de quoi nourrir 14 personnes pendant un an. ou kcal.
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Plus on a une

I . alimentation «animale»,
18 millions de kilocalories ': ; . ' e '__,.._J plus on consomme d’air,
R ¥ de terre, d’eau...
et de soleil !

14 personnes
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ir ,'. £ AL Si ce blé est donné & manger a des boeufs, leur viande ne
kLR i ¥ i, *1‘_ '1.- représente que I'équivalent de 2,5 millions de kilocalories, de quoi
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Jﬂﬁ ] IJ nourrir seulement 2 personnes pendant un an.
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18 millions de kilocalories

2,5 millions de kilocalories 2 personnes
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Nourrir les Hommes g A (2)


Agropolis-Museum
Venez découvrir l'exposition interactive 
"Nourrir les Hommes" sur le site Internet

http://museum.agropolis.fr/pages/expos/nourrirleshommes

A bientôt !
(c) Octobre 2001 - Agropolis-Museum


